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	 ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	 เล็งเห็นควำมส�ำคัญในงำน
ที่เกี่ยวข้องกับภำพลักษณ์องค์กำร	จึงได้มีกำรถอดองค์ควำมรู้
และจัดท�ำรูปเล่ม	 องค์ควำมรู้	 เร่ือง	 เทคนิคกำรถ่ำยภำพ	
เพื่อเสริมสร้ำงภำพลักษณ์องค์กำร	(KM แชะแล้ว Share)       
เพื่อให้ผู ้รับผิดชอบและผู้ที่เก่ียวข้อง	 มีควำมรู้	 ควำมเข้ำใจ																						
ข้ันตอนกำรปฏิบั ติงำน	 และสำมำรถน�ำ เทคนิคกำร																										
ถ่ำยภำพต่ำงๆ	ที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรถ่ำยภำพบุคคล	สถำนที่	
มำปรับใช้ในกำรปฏิบติังำน	และมีกำรแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่ำง
ผู้ปฏิบัติงำน	 และผู้เช่ียวชำญ	 ทั้งยังสำมำรถน�ำเทคนิคที่ได้
จำกผู้รู้มำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติหน้ำที่

 คณะผู้จดัท�ำขอขอบคุณผู้รู้	นำยประเสริฐ	เหลืองเจริญกุล
นักประชำสัมพันธ์ปฏิบัติกำร	 และ	 นำยกมลพัฒน์	 ค�ำยำ	
นักวชิำกำรโสตทศันศึกษำ	กลุ่มประชำสัมพนัธ์และข่ำว	ทีไ่ด้ถ่ำย
ถอดควำมรู้เก่ียวกับเทคนิคกำรถ่ำยภำพ	 รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่ของ
ส�ำนกังำนเลขำนุกำรกรม	ทีไ่ด้ให้ควำมร่วมมือในกำรจดัท�ำรูป
เล่มองค์ควำมรู้นี้ได้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี	และหวังเป็นอย่ำงยิ่ง
ว่ำจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจ	อย่ำงไรก็ตำม	
หำกพบว่ำมีข้อบกพร่องประกำรใด	กรุณำแจ้งข้อมูลแก่คณะผู้จัดท�ำ	
เพื่อแก้ไขปรับปรุงต่อไป

 คณะผู้จัดท�ำ

 กันยำยน	2561

ค�ำน�ำ



4

สำรบัญสำรบัญ

ข้อมูลทั่วไป	 	 	 	 	 	 	 				หน้ำ
ค�ำจ�ำกัดควำม	 	 	 	 	 	 	 	 5
กล้องถ่ำยภำพ DSLR (Digital single-lens reflex)  6 

บทที่	1	กำรถ่ำยภำพ	 	 	 	 	 	 	 10
         -	ข้อมูลถ่ำยภำพทั่วไป		 	 	 	 	 	 11

บทที่	2	สถำนกำรณ์จ�ำลอง	กำรแก้ปัญหำ		 	 	 19
        	-	กรณีถ่ำยภำพห้องประชุมต่ำงๆ			 	 	 	 21

บทที่	3	เคล็ดลับกำรถ่ำยภำพ		 	 	 	 	 34

								-	กำรถ่ำยภำพผู้บริหำร	ภำพบุคคล	และภำพหมู่	 	 36
         -	กำรถ่ำยภำพประเภทอื่น	ๆ	 	 	 	 	 38

บทที่	4	ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรถ่ำยภำพ	 	 	 	 	 40  
         -	จุดตัด	9	ช่อง	 	 	 	 	 	 	 41

         -	เส้นน�ำสำยตำ	 	 	 	 	 	 	 41

         - Background Foreground     41
         -	กำรทิ้งพื้นที่	 	 	 	 	 	 	 42

บทที่	5	กำรจัดกำรองค์ควำมรู้	 	 	 	  43

ภำคผนวก
ประวัติผู้รู้	 	 	 	 	 	 	 	 	 47
บทสัมภำษณ์ผู้เรียน	 	 	 	 	 	 	 49

รำยชื่อคณะท�ำงำน		 	 	 	 	 	 	 50



5

 กำรถ่ำยภำพ หมำยถึง	กำรใช้กล้องถ่ำยภำพ	เพื่อให้ได้ภำพที่สวยงำม
ตรงควำมต้องกำร	และน�ำภำพไปใช้ได้อย่ำงหลำกหลำย
 กล้องถ่ำยภำพ หมำยถึง	อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรบันทึกภำพ	
 กล้องถ่ำยภำพระบบ DSLR  หมำยถงึ	กล้องถ่ำยภำพระดับมืออำชีพ				
ที่มีระบบกำรใช้งำนที่มีควำมสำมำรถสูง 
 Lens หมำยถึง	 เป็นส่วนประกอบหน่ึงของกล้องถ่ำยภำพ	 ท�ำหน้ำที่
สะท้อนภำพเข้ำสู่ตัวรับภำพ	และปรับควำมคมชัดของภำพ
 Flash หมำยถงึ	เป็นส่วนประกอบหน่ึงของกล้องถ่ำยภำพ	ท�ำหน้ำทีเ่พ่ิม
แสงสว่ำง	และเปิดเผยรำยละเอียดของภำพ
	 กำรตั้งค่ำ หมำยถึง	กำรก�ำหนดค่ำ	เพื่อใช้ในกำรถ่ำยภำพให้เหมำะสม
กับสถำนกำรณ์

ค�ำจ�ำกัดควำม
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ส�ำหรับปรับค่ำรูรับแสงขณะ
ถ่ำยภำพ	ระหว่ำงถ่ำยภำพ	และ
ควบคุมกำรตั้งค่ำในกล้อง

ส�ำหรับเลือกลักษณะกำร	Focus

ส�ำหรับมองภำพถ่ำย	และกำรตั้งค่ำ

ส�ำหรับดูภำพย้อนหลัง

ส�ำหรับต้องปรับค่ำกำรใช้งำน
กล้องทั้งหมด

จอภำพ

แหวนควบคุม

ปุ่ม	Play

ปุ่ม	Manu

ปุ่ม	ขยำยภำพ	+	-

สวิทซ์เลือกจุด	Focus

สวิทซ์เปิด-ปิด

จอแสดงผลกำรตั้งค่ำ
Shutter
ปุ่มกดส�ำหรับถ่ำยภำพ

ส�ำหรับดูกำรตั้งค่ำกำรถ่ำยภำพ
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Lens

Body

ท�ำหน้ำที่เป็นตำให้กับกล้อง	Lens	แต่ละชนิด				
มีคุณสมบัติที่ต่ำงกัน	และมุมมองภำพที่ต่ำง					
อำธิ	Lens wide, Lens normal, lens Zoom

ส�ำหรับมองภำพผ่ำน	Lens เพื่อถ่ำยภำพ

ส�ำหรับปรับควำมเร็ว	Shutter 
ระหว่ำงถ่ำยภำพ	และควบคุมกำร
ตั้งค่ำในกล้อง

ส�ำหรับใส ่Card	บันทึกภำพ

ส�ำหรับควบคุม	Focus	และ
กำรตั้งค่ำ

ตัวกล้อง	ใช้ส�ำหรับบันทึกภำพ				
ตัวกล้องในภำพนี้	คือ	ชนิด	DSLR

ช่องมองภำพ

แหวนควบคุม

สวิทซ์เลือกจุด	Focus

ช่องใน	Card

ปุ่มควบคุม	

แหวนปรับโหมด
ส�ำหรับเลือกใช้งำนโหมดถ่ำยภำพ
M =	ปรับกำรตั้งค่ำเอง
A =	ปรับกำรตั้งค่ำเฉพำะรูรับแสง
S =	ปรับกำรตั้งค่ำเฉพำะ	Shutter
P =	ปรับอัตโนมัติโดยยอมให้เรำตั้ง
					ค่ำได้นิดหน่อย	

ลักษณะภำยนอกของกล้อง
ถ่ำยภำพ DSLR (Digital single-lens reflex)
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แสดงโหมดถ่ำยภำพ
แสดงค่ำควำมเร็ว	Shutter 

แสดงค่ำรูรับแสง

แสดงขนำดภำพถ่ำย

แสดงลักษณะ	Focus

แสดงสถำนะแบตเตอรี่

M = ปรับกำรตั้งค่ำเอง
A = ปรับกำรตั้งค่ำเฉพำะรูรับแสง
S = ปรับกำรตั้งค่ำเฉพำะ Shutter
P = ปรับอัตโนมัติโดยยอมให้เรำตั้ง
						ค่ำได้นิดหน่อย 

Focus แบบจุด	เหมำะกับกำรเลือกจุด	Focus	ด้วยตัวเอง

Focus	แบบกลุ่ม	เหมำะกับกำรเลือก	Focus	ที่อยู่บริเวณ
กลำงภำพ

Focus	แบบอัตโนมัติ	
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Flash ภำยนอก

แสดงสถำนะแบตเตอรี่

ใช้เพิ่มแสงสว่ำงท�ำให้ภำพคมชัดสวยงำม
+	ปัจจุบัน	ควรตั้งค่ำเป็น TTL เพื่อสะดวกในกำรใช้งำน
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กำรถ่ำยภำพ

บทที่	1
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  สวัสดี	นำยชื่อไรเหรอ		
ส่วนเรำชื่อ
 “นิค”

หรือมีฉำยำว่ำ	DSLR	นะ

สวัสดีเช่นกัน	เรำชื่อ	
“หนอน”	
ยินดีที่ได้รู้จัก

แล้วนำยท�ำงำนอะไร	
ที่ไหน?

อ๋อ	เรำท�ำงำนอยู่ที่
กลุ่มประชำสัมพันธ์	

และข่ำว	ท�ำงำนอยู่ที่นี่		
มำหลำยปีแล้วล่ะ

	เรำมีหน้ำที่ถ่ำยภำพให้กับบุคลำกร
กรมควบคุมโรค	ไม่อยำกจะโม้	
เรำได้กระทบไหล่คนดังมำแล้ว
มำกมำย	ขอบอก	ฮ่ำ	ฮ่ำ	ฮ่ำ

งำนหลักของเรำ
เลยนะ

ข้อมูลถ่ำยภำพทั่วไป
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จริงเหรอ	น่ำสนุกจัง	อยำกรู้	
อยำกฟังแล้ว	เล่ำให้เรำฟังเร็วๆ	

หน่อยสิ

โอเค!!	ไม่มีปัญหำ
เดี๋ยวจะเล่ำให้ฟังนะ

จัดไปเพื่อน	
เรำอยำกฟัง
จะแย่แล้ว

ได้เลยเพื่อน เรำขอแนะน�ำตัวก่อนนะ	ว่ำส่วน
ประกอบของเรำเองมีอะไรบ้ำง		
และควรท�ำอะไรก่อนถ่ำยภำพ
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อย่ำงแรก	เรำต้องตรวจสอบ
ร่ำงกำยของเรำเองให้พร้อม						
ใช้งำนตลอดเวลำ

		2.	ตรวจสอบ	
  Lens 

3.	ตรวจสอบ	
Battery

4.	ตรวจสอบ	
Flash

เท่ำนี้ยังไม่พอนะ	เรำต้องไปดูสถำนที่

หรือไปถึงงำนก่อนล่วงหน้ำ	เพื่อเป็น	

กำรเตรียมควำมพร้อม
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ที่นำยเล่ำมำมัน			
น่ำสนุกจังเลย	

เรำอยำกเป็น
เหมือนนำย

						บ้ำงจัง

แล้วยังมีอะไรอีก												
เล่ำต่อเรำอยำกรู้ แน่นอน

อยู่แล้ว!

พร้อมนะ
เริ่มกันต่อเลย

OK	!!																					
ดีงำมพระรำม	8								
ฮ่ำ	ฮ่ำ	ฮ่ำ
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	 1.	ค่ำควำมเร็ว	Shutter	คือค่ำควำมเร็ว
ในกำรถ่ำยภำพ	 ตัวเลขยิ่งมำกภำพจะหยุดน่ิง								
แต่ก็แลกมำด้วยควำมมืดที่เพ่ิมขึ้น	 ตรงกันข้ำม
ค่ำตัวเลขยิ่งน้อยภำพอำจจะเบลอได้ถ้ำมือ								
ไม่นิ่ง	แต่จะได้ควำมสว่ำงของภำพเพิ่มขึ้น	
	 เรำแนะน�ำง่ำยๆ	 เร่ิมที่	 160	 เพรำะเป็นค่ำ
ควำมเร็วพื้นฐำน	

	 2.	ค่ำรูรับแสง	คือ	ตัวเลขยิ่งน้อย	รูรับแสง
ยิ่งกว้ำง	ภำพก็จะสว่ำงมำกขึ้น	แต่ภำพที่นำยได้มันจะมี
ควำมชัดตื้น	เหมำะกับถ่ำยสำวๆ	แต่ถ้ำนำยเอำไปถ่ำยวิว	
ภำพนำยอำจจะมีรำยละเอียดของภำพหำยไป	ภำพอำจ
ไม่สวยสมใจ

และสุดท้ำย...

									3.	ค่ำ	ISO	จริงๆ	แล้วในอดีตคือค่ำ	
ของฟิล์มที่เรำซื้อมำใส่กล้องนั่นเอง	

				ค่ำ ISO	นี้	คือค่ำควำมไวแสง							
ยิ่งตัวเลขสูงมำกยิ่งถ่ำยได้สว่ำงเพิ่ม
ขึ้น	แต่ก็แลกกับกำรเกิดคลื่นรบกวนภำพ			
ลดควำมคมชัดลง	

แปลง่ำยๆ	กลำงวันนำยใช ้ISO 
แค่	200	ก็พอ	เพื่อภำพไม่สว่ำงจ้ำ
เกินไป	และกลำงคืนนำยก็ใช้	ISO 
สูงขึ้นมำหน่อย
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  สุดยอดเลย!!
นำยเก่งจัง รีบเล่ำ
ต่อสิ	อยำกฟังแล้ว

ว้ำววววว	 ภูมิใจ..จัง

มีเรื่องที่ต้องรู้
อีกเยอะ

มันไม่ได้	
มีแค่นี้นะ
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ว๊ำำำำำำำ	!!!!		เสียดำยจัง
"เรำเจอกันช้ำไป"

ไม่งั้นเรำคงเก่งไม่แพ้นำย

สู้ๆๆๆ	
ไม่ช้ำหรอก	!	
เพียงนำยหมั่น
ฝึกฝนบ่อยๆ	
เดียวก็เก่งเอง

กำรถ่ำยภำพ
มันอยู่ที่ใจ
ล้วนๆ

เคล็ดลับ	??

					ก่อนถ่ำยภำพทุกครั้ง
อย่ำลืมกด	Shutter    
ลงครึ่งหนึ่งก่อน	กล้องจะ 
Focus	ให้นำยก่อนถ่ำย

อย่ำลืม!!
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เรำเริ่มร้อนวิชำแล้ว
ขอไปลอง
ท�ำตำมที่นำย
บอกก่อนนะ

ลืมอะไร	ก็ถำมเรำได้นะ

ว่ำงๆๆ	นำยแวะมำถ่ำยภำพ
กับเรำก็ได้นะ	

ส�ำหรับบทเรียนวันนี้	หวังว่ำ
นำยจะไม่ลืมนะ	แล้วเจอกัน!
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สถำนกำรณ์จ�ำลอง	
กำรแก้ปัญหำ

บทที่	2
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วันต่อมำ	(ไวเหมือนโกหก)

สวัสดีหนอน				
เป็นไงบ้ำงวันนี้

สวัสดีนิค

ลืมไปหมด
หรือยังที่เรำ

คุยกัน!

อ๋อ............	ยังไม่ลืมหรอก						
แหม	ๆ	เรำไม่ใช่ปลำทองนะ					
จะลืมง่ำยขนำดนั้น	ฮ่ำ	ฮ่ำ	ฮ่ำ

แล้ววันนี้	นำยมีเรื่องอะไร	
จะมำเล่ำให้เรำฟังบ้ำงล่ะ

มันแน่นอนอยู่แล้ว		
ไปออกทริปกับเรำ
เลยดีไหม	ไม่พูดมำก				
เจ็บคอ	ฮ่ำ	ฮ่ำ	ฮ่ำ

เช้ำแล้วจ้ำ.....

เช้ำแล้วจ้ำ.....
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กรณีถ่ำยภำพ							
ห้องประชุมต่ำงๆ
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			"ห้องประชุมประเมิน	จันทวิมล	เป็นห้องประชุม
ที่มีสีโทนเข้ม	ภำพที่ได้จะออกคล�้ำ	จึงต้องเพิ่ม	
ISO	ให้สูง	และใช้	 Flash "
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ห้องประชุมประเมิน	จันทวิมล	อำคำร	1	ชั้น	1	กรมควบคุมโรค

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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   "ห้องประชุมอำยุรกิจโกศล	เป็นห้องประชุม
ที่มีสีโทนเข้ม	แคบ	และมีเสำ	ภำพที่ได้จะออก
คล�้ำ	จึงต้องเพิ่ม	ISO	ให้สูง	และใช้		Flash "
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ห้องประชุมอำยุรกิจโกศล	อำคำร	1	ชั้น	2	กรมควบคุมโรค

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/125 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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				"ห้องประชุมประยูร	กุนำศล	เป็นห้องประชุม
ไม่ทึบมำก	มีแสงธรรมชำติบ้ำง	ควรใช ้Flash 
เพื่อเพิ่มรำยละเอียด"
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ห้องประชุมประยูร	กุนำศล	อำคำร	1	ชั้น	3	กรมควบคุมโรค

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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     "ห้องประชุมส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม 
เป็นห้องประชุมขนำดเล็ก	มีแสงธรรมชำติ
เข้ำด้ำนข้ำง	"
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ห้องประชุมส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	อำคำร	2	ชั้น	1	กรมควบคุมโรค

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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			"โถงอำคำร	1	ชั้น	1	เป็นโถงเปิดโล่ง						
มีแสงธรรมชำต ิควรระวังกำรใช้	Flash     
เพรำะแสงจะมำกเกินพอดี"
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โถงอำคำร	1	ชั้น	1	กรมควบคุมโรค

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 1600 Flash : on
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    "ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร		เป็นห้อง
ประชุมที่มีสีอ่อน	แสงพอดี	ท�ำให้สำมำรถ
เพิ่มควำมเร็ว Shutter ได้มำกขึ้น"
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ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร	ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข

ค่ำแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/200 F : 5.6

ISO : 1600 Flash : on
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เคล็ดลับกำรถ่ำยภำพ

บทที่	3
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มำแต่เช้ำเลย	!!!นิคๆๆๆๆๆๆ						
อยู่ไหม

ว่ำงัยหนอน

ขึ้นมำบนบ้ำน
ก่อน

เดี๋ยววันนี้	เรำจะแนะน�ำ								
กำรถ่ำยภำพต่ำงๆ	ให้ฟังนะ
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กำรถ่ำยภำพผู้บริหำร			
ภำพบุคคล	และภำพหมู่
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 กำรถ่ำยภำพหมู่ คือ	 ควรเร่ิมจัดต�ำแหน่งกำรยืน	 ประธำน	 รองประธำน	ตำมล�ำดับควำม
ส�ำคัญ	ระวังกำรเอียงของภำพ	บำงครั้งภำพที่ได้อำจจะมีกำรเอียงซ้ำย	เอียงขวำ	ฉะนั้นรักษำระนำบของ
เฟรมให้ดี	ควรจัดล�ำดับควำมสูง	ต�่ำ	ให้เหมำะสม	หำกไม่จัดระดับควำมสูง	ต�่ำ	จะท�ำให้บุคคลที่ยืนอยู่
แถวหน้ำบังบุคคลอยู่ด้ำนหลังท�ำให้มองไม่เห็นบุคคลด้ำนหลังว่ำเป็นใครในภำพ

 กรณีกำรถ่ำยภำพที่เป็นเลขคู่	 ส�ำหรับ
กรณทีีถ่ำ่ยภำพบคุคลทีเ่ปน็หมูค่ณะแล้วจ�ำนวน
บุคคลในภำพเป็นเลขคู่	 ควรให้ประธำนในพิธี
หรือบุคคลส�ำคัญก้ำวออกมำข้ำงหน้ำ	 1	 ก้ำว	
เพื่อให้ดูสง่ำงำมและดูน่ำสนใจมำกขึ้น

สิ่งที่น่ำรู้ในกำรถ่ำยภำพ
 1.	 ดูสถำนที่ก่อนทุกคร้ัง	 คำดเดำสถำนกำรณ์ที่จะเกิดขึ้นและวำงแผนถ่ำยภำพให้เหมำะสม													
หำกมีสิ่งกีดขวำงควรจัดกำรให้เรียบร้อยก่อนงำนเริ่ม
	 2.	 หำกถ่ำยภำพหมู่ควรมองหำผู้ช่วยเพื่อที่จะช่วยในกำรจัดกลุ่มคน	 ผู้ช่วยสำมำรถจัดกำร
สถำนกำรณ์ด้วยกำรก�ำกับกำรนั่งและกำรยืนที่เหมำะสม	ลดควำมกังวลในกำรถ่ำยภำพลงได้
	 3.	หำกมีบคุคลส�ำคัญในกลุม่	ผู้บริหำรในองค์กำร	หรือประธำนในพิธี	ให้จดับคุคลส�ำคัญเหล่ำ
นั้นไว้ตรงกลำงของกลุ่มที่จะถ่ำยภำพเสมอ
	 4.	พยำยำมควบคุมสถำนกำรณ์ให้ได้	โดยเฉพำะให้ทุกคนหันหน้ำมำทำงกล้องของเรำ	ไม่ต้อง
เขนิอำยทีจ่ะส่ังหรือเรียก	และให้คุณท�ำตัวเป็นจุดทีน่่ำสนใจเข้ำไว้	โดยพยำยำมคุยกับกลุ่มคนเหล่ำน้ัน
เพื่อให้พวกเขำหันมำทำงเรำให้ได้
	 5.	 ขำต้ังกล้องสำมำรถเป็นตัวช่วยที่ดีในกำรถ่ำยภำพที่ต้องใช้มุมเดิมเป็นระยะเวลำนำน	 เช่น								
ภำพรับประกำศนียบัตร	

	 กำรถ่ำยภำพบุคคล	ควรจับ	
Focus ไปที่ดวงตำหรือใบหน้ำของแบบ

	 ถ่ำยภำพผู้บริหำร	 ในกรณีที่มีนักข่ำวจ�ำนวนมำก	 ขอควำมร่วมมือจำกนักข่ำวหรือช่ำงภำพ					
เพื่อถ่ำยภำพผู้บริหำร	เมื่อถ่ำยภำพเสร็จแล้วก็ควรเปิดโอกำสให้ช่ำงภำพท่ำนอื่นได้บันทึกภำพ
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 กำรถ่ำยภำพในห้องประชุม	กรณีไม่มี	Flash	เสริม	ให้ลด speed shutter ลง	ลดตัวเลขรูรับแสง
ลง	และเพิ่มค่ำ	ISO	ขึ้น	หรือควรเปิด	Flash	หัวกล้อง (POP UP)

 กำรถ่ำยภำพกลำงแจ้ง	 ควรปรับค่ำ ISO         
ลงประมำณ	100	และเพ่ิม	speed shutter ขึน้ประมำณ	
500	ตำมควำมเหมำะสมของสภำพแสง	แล้วลอง
ถ่ำยดูสัก	1	ภำพ	ถ้ำภำพมืดไปก็ให้ลด	speed shutter 
ลง หรือถ้ำภำพสว่ำงไปก็ให้เพิ่ม Speed shutter ขึ้น
 ก ำ ร ถ ่ ำ ย ภ ำ พบุ ค คลตอนกลำ ง คืน																						
ควรเปล่ียนกำรวัดแสงเป็นแบบจุด	 และใช้ Flash 
ช่วยให้กำรถ่ำยภำพ
 กำรถ่ำยภำพวิวหรือท้องฟ้ำให้เป็นสีฟ้ำ						
ควรต้ังค่ำรูรับแสงประมำณ	 (F14) สำมำรถเพ่ิมขึ้น
หรือลดลงตำมควำมเหมำะสมเพ่ือให้เก็บรำย
ละเอียดของวิวหรือสีของท้องฟ้ำ

กำรถ่ำยภำพประเภทอื่น	ๆ

1/500  F14 ISO 200  

1/160  F5.6 ISO 1600
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	 กำรแต่งกำย ช่ำงภำพจะต้องแต่งกำยให้มีควำมเหมำะสมกับงำนเพ่ือเป็นกำรให้เกียรติ

สถำนที่และพิธีกำร	 ก่อนที่จะท�ำกำรถ่ำยภำพจะต้องขออนุญำตประธำนในพิธีทุกคร้ัง	 โดยกำรเคำรพ

ก่อนถ่ำยภำพและหลังถ่ำยภำพ	

	 ให้เกียรติและแบ่งบันช่ำงภำพท่ำนอ่ืนในกำรบันทึกภำพ	 ควรเปิดโอกำสให้คนอ่ืนได้ถ่ำยบ้ำง		

โดยเฉพำะเม่ือยนือยูข้่ำงหน้ำ	เม่ือถ่ำยภำพเสร็จแล้วควรหลบมุมหรือก้มต�ำ่ให้คนข้ำงหลังได้ถ่ำยภำพ

โดยสะดวก	หลีกเลี่ยงกำรบังมุมที่มีตำกล้องท่ำนอื่นถ่ำยอยู่	แสดงควำมมีน�้ำใจ	เมื่อถ่ำยเสร็จควร

เปิดโอกำสให้ตำกล้องท่ำนอื่นได้ถ่ำยที่มุมๆ	นั้นบ้ำง	

สิ่งที่ช่ำงภำพควรปฏิบัติ

1/250  F5.6  ISO 2500		วัดแสงแบบจุด
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ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรถ่ำยภำพ			

บทที่	4
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  	จุดตัด	9	ช่อง คือ	เวลำถ่ำยภำพส่วนมำกจะวำงแบบไว้ตรงกลำง	ควรที่จะมีกำรปรับเปลี่ยน
มุมมอง	ด้วยกำรน�ำเอำวตัถไุปวำงไว้ตำมจุดตัด	9	ช่อง	หรือไปวำงไว้ในจดุทีเ่กิดจำกกฎสำมส่วน	ทัง้แนว
ตั้งและแนวนอนที่มำตัดกัน	จะท�ำให้วัตถุดูน่ำสนใจยิ่งขึ้น

     องค์ประกอบภำพ
ด้วยกฎสำมส่วน	
เป็นเทคนิคที่ใช ้ใน
กำรจัดองค์ประกอบ
ภำพ	ซึง่กฎสำมส่วน	
จะเป็นกำรแบ่งช่อง
ของภำพถ ่ำยออก
เป็น		3	ส่วนเท่ำๆ	กัน
ทั้งแนวต้ังและแนว
นอน	 จะท�ำให้ภำพ
ดูสมดุล	 เช่น	 ถ่ำย
ภำพวิว	 ใช ้กฎสำม
ส่วนแนวนอนให้
มีพื้นที่ของดินเป็น	
1	ส่วน	 และท้องฟ้ำ
เป็น	2	ส่วน	เป็นต้น

 เส้นน�ำสำยตำ คือ	 วัตถุหรือส่ิงของ
อะไรก็ได้ที่มำดึงจุดควำมน่ำสนใจให้ภำพถ่ำยของเรำ		
เส้นน�ำสำยตำน้ีจะช ่วยให้ รูปดูมีมิติเพ่ิมขึ้น	 เช ่น	
เสำไฟฟ้ำ	 สำยไฟฟ้ำ	 ถนน	 แนวหำดทรำย	ล�ำแสง			
ดวงอำทิตย์	 ควัน	 หมอก	 ได้ทั้งน้ันหรือแม้แต่สำยตำ												
ก็สำมำรถน�ำสำยตำได้

 Background  Foreground      
กำรสร้ำงจุดสนใจในภำพให้ดูโดดเด่น	
สวยงำมตำมหลักกำรจัดองค์ประกอบภำพ		
ยังสำมำรถท�ำได้โดยกำรสร้ำงกรอบให้กับ
วัตถุหลักในภำพ	 และยังสำมำรถใช้วิธีกำร
สร้ำงฉำกหน้ำและฉำกหลังเพ่ือท�ำให้วัตถุ
หลักในภำพดูโดดเด่นมำกขึ้นได้
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 กำรสร้ำงกรอบให้ภำพ (Frame) 
เป็นกำรเน้นให้วัตถุหลักในภำพดูโดดเด่นขึ้น					
โดยกำรหำกรอบ	 เช่น	 ต้นไม้	 ประตู	 หน้ำต่ำง	
ก�ำแพง	มำจดัวำงบริเวณด้ำนซ้ำยขวำหรือรอบของ
วัตถุหลักในภำพ	ประเด็นส�ำคัญคือ	อย่ำให้กรอบ
นั้นมีสีฉูดฉำด	หรือมีลวดลำยโดดเด่นมำกกว่ำ
วัตถุหลัก	เพรำะจะท�ำให้วัตถุหลักในภำพขำดควำม				
น่ำสนใจไปได้

   กำรทิ้งพ้ืนที่	 คือ	 กำรปล่อย									
ฉำกหลังให้โล่งเลย	ลองดูตัวอย่ำงจำกภำพ	
เห็นได้ชัดว่ำหลักคือรูปประติมำกรรม	 และ		
ท้องฟ้ำเป็นฉำกหลัง	ระหว่ำงฉำกหลังและแบบ
ท�ำให้รูปประติมำกรรมดูโดดเด่นขึน้มำได้ทนัท	ี
ซึ่งเทคนิคนี้จะท�ำให้ภำพออกมำเรียบง่ำย ผู้คน
หันมำจดจ้องที่วัตถุหลักเช่นเดียวกันเหมือน
อย่ำงภำพนี้
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กำรจัดกำรองค์ควำมรู้			

บทที่	5
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     	 1.	จดัท�ำแผนปฏิบติักำรกำรน�ำองค์ควำมรู้และนวตักรรมทีส่ร้ำงใหม่ไปใช้ประโยชน์ของส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม	ประจ�ำปีงบประมำณ	พ.ศ.	2561	

					2.	จดัท�ำค�ำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมกำรติดตำมก�ำกับ
ดูแลกำรจดักำรควำมรู้และคณะท�ำงำนจัดกำรควำมรู้	
ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	เม่ือวนัที	่15	ธันวำคม	2560	

     3.	จัดประชุมคณะท�ำงำนและประชุมเชิงปฏิบัติกำร
กำรจัดกำรควำมรู้	ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	ประกอบ
ด้วย
 3.1	ประชุมคณะท�ำงำนครั้งที่	1/2560	เมื่อวันที่	
21	 ธันวำคม	 2560	 เพ่ือคัดเลือกหัวข ้อควำมรู ้
ส�ำคัญก�ำหนดโจทย์ในกำรน�ำมำจัดกำรควำมรู้	
พิจำรณำหัวข้อองค์ควำมรู้และแผนปฏิบัติกำรน�ำ
ควำมรู้และนวัตกรรมที่สร้ำงใหม่ไปใช้ประโยชน์

 3.2	ประชุมคณะท�ำงำนครั้งที่	2/2561	เมื่อวันที่	26	มกรำคม	2561	เพื่อทบทวนผลกำรด�ำเนินงำน
จำกกำรถอดองค์ควำมรู้ในปีที่ผ่ำนมำ	 พิจำรณำแนวทำงและวิธีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้	 และมอบหมำย
หน้ำที่ควำมรับผิดชอบกำรจัดกำรควำมรู้		
 
    3.3	ประชุมเชิงปฏิบัติกำรครั้งที่	1/2561	เมื่อวันที่	28	กุมภำพันธ์	2561	เรื่อง	“ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับ	
กำรใช้กล้องถ่ำยรูป	DSLR”	และเร่ือง	“มุมมองและกำรจดัองค์ประกอบกำรถ่ำยภำพ”	และได้มีกำรแบ่งกลุม่
ฝึกปฏิบัติจริง	
   

				 กำรจัดกำรองค์ควำมรู้	เรื่อง	เทคนิค

กำรถ่ำยภำพเพ่ือเสริมสร้ำงภำพลักษณ์

องค์กำร	(KM	แชะแล้ว	Share)                              

 กลุ ่มช่วยอ�ำนวยกำร	 ส�ำนักงำน

เลขำนุกำรกรม	 ได้ด�ำเนินกำรตำมแผน

ปฏิบัติกำร	ดังนี้

ของส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	 ซึ่งหัวข้อองค์ควำมรู้ที่ได้รับคัดเลือก	 คือ	 “เทคนิคกำรถ่ำยภำพเพ่ือ								
เสริมสร้ำงภำพลักษณ์องค์กำร” (KM แชะแล้ว	Share) 
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              3.5	ประชุมคณะท�ำงำนครั้งที่	 3/2561	
เม่ือวันที่	 6	 มิถุนำยน	 2561	 เพ่ือทบทวนผลกำร
ประชุมเชิงปฏิบัติกำร	 และแนวทำงกำรพิจำรณำ
เนื้อหำกำรจัดท�ำรูปเล่ม	

 4.	พิจำรณำเนื้อหำและรูปเล่ม	คณะท�ำงำน
จัดกำรองค์ควำมรู้ได้ร่วมกันพิจำรณำเน้ือหำและ
รูปเล่ม	 โดยที่ประชุมมีมติให้จัดท�ำรูปเล่มในแนว
เชิงกำร์ตูนสลับกับทีเ่ป็นเน้ือหำทำงวชิำกำร	เพ่ือน�ำ
เน้ือหำทีเ่สร็จสมบรูณ์แล้วน�ำไปเผยแพร่ในเวบ็ไซต์
ของส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	 กรมควบคุมโรค
ต่อไป
  

	 5.	ด�ำเนินกำรจดัท�ำรูปเล่มทีส่มบรูณ์	พร้อม
ทั้งจัดส่งให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องต่อไป

  3.4	ประชุมเชิงปฏิบติักำร	คร้ังที	่2/2561	
เมื่อวันที่	20	มีนำคม	2561	เรื่อง	“ลักษณะภำพถ่ำย	
ที่ควรถ่ำยเม่ือต้องกำรภำพกิจกรรม”	 และเร่ือง	
“บุคลิกภำพ	และวิธีกำรถ่ำยภำพที่ส�ำคัญ”		และได้มี
กำร	แบ่งกลุม่ฝึกปฏิบติั	เร่ือง	“กำรถ่ำยภำพกิจกรรม”
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ภำคผนวก
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ประวัติผู้รู้

ประวัติกำรท�ำงำน
	 2553	นักประชำสัมพันธ์	ส�ำนักบริหำรกลำง	ส�ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตรี
	 2555	นักวิชำกำรโสตทัศนศึกษำ	ส�ำนักโฆษก		ส�ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตรี
	 2556	นักประชำสัมพันธ์ปฏิบัติกำร	ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	กรมควบคุมโรค
 
ประสบกำรณ์กำรท�ำงำนเกี่ยวกับกำรถ่ำยภำพ
	 -	อดีตช่ำงภำพประจ�ำหน่วยงำนส�ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตรี
	 -	อดีตช่ำงภำพติดตำมภำรกิจนำยกรัฐมนตรี	(นำงสำวยิ่งลักษณ์	ชินวัตร)
	 -	อดีตช่ำงภำพติดตำมรัฐมนตรีประจ�ำส�ำนักนำยกรัฐมนตรี	
	 			(	นำงสำวศันสนีย์	นำคพงศ์)
	 -	อดีตผู้ถ่ำยภำพและจัดท�ำอัลบั้มภำพเพื่อมอบเป็นของที่ระลึกส�ำหรับผู้น�ำ
ประเทศต่ำงๆ	ที่มำเยือนประเทศไทย

ชื่อ		 	 ประเสริฐ	เหลืองเจริญกุล
ชื่อเล่น			 ป๋อง						 เกิด	22	พฤศจิกำยน	2527
ต�ำแหน่ง	 นักประชำสัมพันธ์ปฏิบัติกำร	กลุ่มประชำสัมพันธ์และข่ำว	ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	
																		กรมควบคุมโรค
ประวัติกำรศึกษำ
	 2549	คณะเทคโนโลยีกำรสื่อสำรมวลชน	(วิทยุกระจำยเสียงและวิทยุโทรทัศน์)	
	 							มหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง
	 2559	รัฐประศำสนศำสตร์มหำบัณฑิต	มหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง

“อยู่คนเดียวให้ระวังความคิดอยู่กับมิตรให้ระวังวาจา”
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ประวัติผู้รู้

ประวัติผู้รู้

โทรศัพท์เคลื่อนที่	 08	0968	9033
โทรศัพท์ที่ท�ำงำน	 0	2590	2026
กำรศึกษำ	 	 ปริญญำตรี	คณะนิเทศศำสตร์	
										 	 สำขำเอกโฆษณำ	สำขำโทประชำสัมพันธ์
	 	 	 ปริญญำโท	คณะรัฐประศำสนศำสตร์มหำบัณฑิต	มหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง
ประสบกำรณ์ท�ำงำน	ต�ำแหน่ง	Graphic Design	โรงพยำบำลวิชัยเวช	อินเตอร์เนชั่นแนล	
	 	 	 หนองแขม		กรุงเทพมหำนคร
	 	 	 ต�ำแหน่ง	นักวิชำกำรโสตทัศนศึกษำ	กลุ่มประชำสัมพันธ์และข่ำว	
	 	 	 ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	
งำนอดิเรก	 	 เล่นฟุตบอล

ชื่อ-สกุล		 	 นำยกมลพัฒน์		ค�ำยำ	(ท๊อป)
ต�ำแหน่ง	 	 นักวิชำกำรโสตทัศนศึกษำ
ปัจจุบันปฏิบัติที่	 ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	กรมควบคุมโรค
ภูมิล�ำเนำ	 	 85/564	หมู่	10	ต�ำบลอ้อมน้อย
	 	 	 อ�ำเภอกระทุ่มแบน
	 	 	 จังหวัดสมุทรสำคร

ประวัติผู้รู้
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บทสัมภำษณ์ผู้เรียน

นำงสำวจุฑำมำศ		คงมนต์	(จอย)
กลุ่มยุทธศำสตร์และพัฒนำองค์กร

นำงสำวสุวรรณำ		ดอกไม้เทศ	(นำนำ)	
																								กลุ่มช่วยอ�ำนวยกำร

นำงสำวมำริสำ		อุดมทวี	(จัน)	 	
กลุ่มรำยงำนและประสำนรำชกำร

นำงสำวธนำพร		จักรนำรำยณ์	(แจ๊ค)	
กลุ่มบริหำรทั่วไป

"กำรท�ำ	KM	แบบนี้เป็นกำรเรียนรู้								
โดยไม่ต้องลงทุน	

ไม่ต้องไปซื้อคอร์สเรียน	
ได้เรียนจำกประสบกำรณ์จริง"

"สำมำรถน�ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ใน				
กำรปฏิบัติงำนจริง	และท�ำให้องค์กร
มีบุคลำกรที่มีควำมรู้เพิ่มมำกขึ้น"

"มีประโยชน์	สำมำรถน�ำมำปฏิบัติได้เลย
ไม่ต้องลองผิดลองถูก	และช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภำพให้กับองค์กร"

"กำรเรียนรู้ในครั้งนี้	เกิดกำรพัฒนำทักษะ
ในกำรใช้กล้องได้ดีขึ้น	และท�ำให้รู้ว่ำ

กำรใช้กล้อง	DSLR	แบบมืออำชีพมันยำก	
จ�ำเป็นจะต้องฝึกฝนเป็นอย่ำงมำก	

เพื่อให้เกิดควำมช�ำนำญ"
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	 1.	นำงสำวกัญญำรัตน์			 สุขเกษม	 		 ประธำนคณะท�ำงำน
	 2.	นำยธัชพงษ์			 	 กำญจนังกูร	 	 คณะท�ำงำน
	 3.	นำยฤกษ์ชัย			 	 ธรรมสมบัติ	 	 คณะท�ำงำน
	 4.	นำยประเสริฐ			 	 เหลืองเจริญกุล	 คณะท�ำงำน
	 5.	นำงสำวนนทพร				 คงเกลี้ยง	 	 คณะท�ำงำน
	 6.	นำงสำวศุณิชำ			 	 อำคะพงษ์	 	 คณะท�ำงำน
	 7.	นำงสำวเสริมศิริ			 แสงสว่ำง	 	 คณะท�ำงำน
	 8.	นำงสำวจุฑำมำศ			 คงมนต์	 	 คณะท�ำงำน
	 9.	นำงสำวมะลิวัลย์			 ประกอบทรัพย์		 คณะท�ำงำน
	 10.	นำงสำวธนำพร			 จักรนำรำยณ์	 	 คณะท�ำงำน
	 11.	นำงสำวจิตรำภรณ์			 สุวรรณเนตร		 คณะท�ำงำน
	 12.	นำยกมลพัฒน์				 ค�ำยำ	 	 	 คณะท�ำงำน
	 13.	นำงสำวสุวรรณำ			 ดอกไม้เทศ	 	 คณะท�ำงำน
	 14.	นำงสำวมำริสำ			 อุดมทวี	 	 คณะท�ำงำน
	 15.	นำงสำวสำยสุนีย์			 ทองประชำ	 	 เลขำนุกำรและคณะท�ำงำน
 

รำยชื่อคณะท�ำงำน
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