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	 ส�ำนักงานเลขานุการกรม เล็งเห็นความส�ำคัญในงาน
ที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์องค์การ จึงได้มีการถอดองค์ความรู้
และจัดท�ำรูปเล่ม องค์ความรู้ เร่ือง เทคนิคการถ่ายภาพ 
เพื่อเสริมสร้างภาพลักษณ์องค์การ (KM แชะแล้ว Share)       
เพื่อให้ผู ้รับผิดชอบและผู้ที่เก่ียวข้อง มีความรู้ ความเข้าใจ                      
ข้ันตอนการปฏิบั ติงาน และสามารถน�ำ เทคนิคการ                          
ถ่ายภาพต่างๆ ที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายภาพบุคคล สถานที่ 
มาปรับใช้ในการปฏิบติังาน และมีการแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่าง
ผู้ปฏิบัติงาน และผู้เช่ียวชาญ ทั้งยังสามารถน�ำเทคนิคที่ได้
จากผู้รู้มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่

	 คณะผู้จดัท�ำขอขอบคุณผู้รู้ นายประเสริฐ เหลืองเจริญกุล
นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ และ นายกมลพัฒน์ ค�ำยา 
นักวชิาการโสตทศันศึกษา กลุ่มประชาสัมพนัธ์และข่าว ทีไ่ด้ถ่าย
ถอดความรู้เก่ียวกับเทคนิคการถ่ายภาพ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของ
ส�ำนกังานเลขานุการกรม ทีไ่ด้ให้ความร่วมมือในการจดัท�ำรูป
เล่มองค์ความรู้นี้ได้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจ อย่างไรก็ตาม 
หากพบว่ามีข้อบกพร่องประการใด กรุณาแจ้งข้อมูลแก่คณะผู้จัดท�ำ 
เพื่อแก้ไขปรับปรุงต่อไป

	 คณะผู้จัดท�ำ

	 กันยายน 2561

ค�ำน�ำ
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	 การถ่ายภาพ หมายถึง การใช้กล้องถ่ายภาพ เพื่อให้ได้ภาพที่สวยงาม
ตรงความต้องการ และน�ำภาพไปใช้ได้อย่างหลากหลาย
	 กล้องถ่ายภาพ หมายถึง อุปกรณ์ที่ใช้ในการบันทึกภาพ 
	 กล้องถ่ายภาพระบบ DSLR  หมายถงึ กล้องถ่ายภาพระดับมืออาชีพ    
ที่มีระบบการใช้งานที่มีความสามารถสูง 
	 Lens หมายถึง เป็นส่วนประกอบหน่ึงของกล้องถ่ายภาพ ท�ำหน้าที่
สะท้อนภาพเข้าสู่ตัวรับภาพ และปรับความคมชัดของภาพ
	 Flash หมายถงึ เป็นส่วนประกอบหน่ึงของกล้องถ่ายภาพ ท�ำหน้าทีเ่พ่ิม
แสงสว่าง และเปิดเผยรายละเอียดของภาพ
	 การตั้งค่า หมายถึง การก�ำหนดค่า เพื่อใช้ในการถ่ายภาพให้เหมาะสม
กับสถานการณ์

ค�ำจ�ำกัดความ
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ส�ำหรับปรับค่ารูรับแสงขณะ
ถ่ายภาพ ระหว่างถ่ายภาพ และ
ควบคุมการตั้งค่าในกล้อง

ส�ำหรับเลือกลักษณะการ Focus

ส�ำหรับมองภาพถ่าย และการตั้งค่า

ส�ำหรับดูภาพย้อนหลัง

ส�ำหรับต้องปรับค่าการใช้งาน
กล้องทั้งหมด

จอภาพ

แหวนควบคุม

ปุ่ม Play

ปุ่ม Manu

ปุ่ม ขยายภาพ + -

สวิทซ์เลือกจุด Focus

สวิทซ์เปิด-ปิด

จอแสดงผลการตั้งค่า
Shutter
ปุ่มกดส�ำหรับถ่ายภาพ

ส�ำหรับดูการตั้งค่าการถ่ายภาพ
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Lens

Body

ท�ำหน้าที่เป็นตาให้กับกล้อง Lens แต่ละชนิด    
มีคุณสมบัติที่ต่างกัน และมุมมองภาพที่ต่าง     
อาธิ Lens wide, Lens normal, lens Zoom

ส�ำหรับมองภาพผ่าน Lens เพื่อถ่ายภาพ

ส�ำหรับปรับความเร็ว Shutter 
ระหว่างถ่ายภาพ และควบคุมการ
ตั้งค่าในกล้อง

ส�ำหรับใส ่Card บันทึกภาพ

ส�ำหรับควบคุม Focus และ
การตั้งค่า

ตัวกล้อง ใช้ส�ำหรับบันทึกภาพ    
ตัวกล้องในภาพนี้ คือ ชนิด DSLR

ช่องมองภาพ

แหวนควบคุม

สวิทซ์เลือกจุด Focus

ช่องใน Card

ปุ่มควบคุม 

แหวนปรับโหมด
ส�ำหรับเลือกใช้งานโหมดถ่ายภาพ
M = ปรับการตั้งค่าเอง
A = ปรับการตั้งค่าเฉพาะรูรับแสง
S = ปรับการตั้งค่าเฉพาะ Shutter
P = ปรับอัตโนมัติโดยยอมให้เราตั้ง
     ค่าได้นิดหน่อย 

ลักษณะภายนอกของกล้อง
ถ่ายภาพ DSLR (Digital single-lens reflex)
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แสดงโหมดถ่ายภาพ
แสดงค่าความเร็ว Shutter 

แสดงค่ารูรับแสง

แสดงขนาดภาพถ่าย

แสดงลักษณะ Focus

แสดงสถานะแบตเตอรี่

M = ปรับการตั้งค่าเอง
A = ปรับการตั้งค่าเฉพาะรูรับแสง
S = ปรับการตั้งค่าเฉพาะ Shutter
P = ปรับอัตโนมัติโดยยอมให้เราตั้ง
      ค่าได้นิดหน่อย 

Focus แบบจุด เหมาะกับการเลือกจุด Focus ด้วยตัวเอง

Focus แบบกลุ่ม เหมาะกับการเลือก Focus ที่อยู่บริเวณ
กลางภาพ

Focus แบบอัตโนมัติ 
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Flash ภายนอก

แสดงสถานะแบตเตอรี่

ใช้เพิ่มแสงสว่างท�ำให้ภาพคมชัดสวยงาม
+ ปัจจุบัน ควรตั้งค่าเป็น TTL เพื่อสะดวกในการใช้งาน



10

การถ่ายภาพ

บทที่ 1
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  สวัสดี นายชื่อไรเหรอ  
ส่วนเราชื่อ
 “นิค”

หรือมีฉายาว่า DSLR นะ

สวัสดีเช่นกัน เราชื่อ 
“หนอน” 
ยินดีที่ได้รู้จัก

แล้วนายท�ำงานอะไร 
ที่ไหน?

อ๋อ เราท�ำงานอยู่ที่
กลุ่มประชาสัมพันธ์ 

และข่าว ท�ำงานอยู่ที่นี่  
มาหลายปีแล้วล่ะ

 เรามีหน้าที่ถ่ายภาพให้กับบุคลากร
กรมควบคุมโรค ไม่อยากจะโม้ 
เราได้กระทบไหล่คนดังมาแล้ว
มากมาย ขอบอก ฮ่า ฮ่า ฮ่า

งานหลักของเรา
เลยนะ

ข้อมูลถ่ายภาพทั่วไป
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จริงเหรอ น่าสนุกจัง อยากรู้ 
อยากฟังแล้ว เล่าให้เราฟังเร็วๆ 

หน่อยสิ

โอเค!! ไม่มีปัญหา
เดี๋ยวจะเล่าให้ฟังนะ

จัดไปเพื่อน 
เราอยากฟัง
จะแย่แล้ว

ได้เลยเพื่อน เราขอแนะน�ำตัวก่อนนะ ว่าส่วน
ประกอบของเราเองมีอะไรบ้าง  
และควรท�ำอะไรก่อนถ่ายภาพ
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อย่างแรก เราต้องตรวจสอบ
ร่างกายของเราเองให้พร้อม      
ใช้งานตลอดเวลา

  2. ตรวจสอบ 
  Lens 

3. ตรวจสอบ 
Battery

4. ตรวจสอบ 
Flash

เท่านี้ยังไม่พอนะ เราต้องไปดูสถานที่

หรือไปถึงงานก่อนล่วงหน้า เพื่อเป็น 

การเตรียมความพร้อม
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ที่นายเล่ามามัน   
น่าสนุกจังเลย 

เราอยากเป็น
เหมือนนาย

      บ้างจัง

แล้วยังมีอะไรอีก            
เล่าต่อเราอยากรู้ แน่นอน

อยู่แล้ว!

พร้อมนะ
เริ่มกันต่อเลย

OK !!                     
ดีงามพระราม 8        
ฮ่า ฮ่า ฮ่า
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	 1. ค่าความเร็ว Shutter คือค่าความเร็ว
ในการถ่ายภาพ ตัวเลขยิ่งมากภาพจะหยุดน่ิง        
แต่ก็แลกมาด้วยความมืดที่เพ่ิมขึ้น ตรงกันข้าม
ค่าตัวเลขยิ่งน้อยภาพอาจจะเบลอได้ถ้ามือ        
ไม่นิ่ง แต่จะได้ความสว่างของภาพเพิ่มขึ้น	
	 เราแนะน�ำง่ายๆ เร่ิมที่ 160 เพราะเป็นค่า
ความเร็วพื้นฐาน 

	 2. ค่ารูรับแสง คือ ตัวเลขยิ่งน้อย รูรับแสง
ยิ่งกว้าง ภาพก็จะสว่างมากขึ้น แต่ภาพที่นายได้มันจะมี
ความชัดตื้น เหมาะกับถ่ายสาวๆ แต่ถ้านายเอาไปถ่ายวิว 
ภาพนายอาจจะมีรายละเอียดของภาพหายไป ภาพอาจ
ไม่สวยสมใจ

และสุดท้าย...

         3. ค่า ISO จริงๆ แล้วในอดีตคือค่า 
ของฟิล์มที่เราซื้อมาใส่กล้องนั่นเอง 

    ค่า ISO นี้ คือค่าความไวแสง       
ยิ่งตัวเลขสูงมากยิ่งถ่ายได้สว่างเพิ่ม
ขึ้น แต่ก็แลกกับการเกิดคลื่นรบกวนภาพ   
ลดความคมชัดลง 

แปลง่ายๆ กลางวันนายใช ้ISO 
แค่ 200 ก็พอ เพื่อภาพไม่สว่างจ้า
เกินไป และกลางคืนนายก็ใช้ ISO 
สูงขึ้นมาหน่อย
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  สุดยอดเลย!!
นายเก่งจัง รีบเล่า
ต่อสิ อยากฟังแล้ว

ว้าววววว ภูมิใจ..จัง

มีเรื่องที่ต้องรู้
อีกเยอะ

มันไม่ได้ 
มีแค่นี้นะ
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ว๊าาาาาาา !!!!  เสียดายจัง
"เราเจอกันช้าไป"

ไม่งั้นเราคงเก่งไม่แพ้นาย

สู้ๆๆๆ 
ไม่ช้าหรอก ! 
เพียงนายหมั่น
ฝึกฝนบ่อยๆ 
เดียวก็เก่งเอง

การถ่ายภาพ
มันอยู่ที่ใจ
ล้วนๆ

เคล็ดลับ ??

     ก่อนถ่ายภาพทุกครั้ง
อย่าลืมกด Shutter    
ลงครึ่งหนึ่งก่อน กล้องจะ 
Focus ให้นายก่อนถ่าย

อย่าลืม!!
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เราเริ่มร้อนวิชาแล้ว
ขอไปลอง
ท�ำตามที่นาย
บอกก่อนนะ

ลืมอะไร ก็ถามเราได้นะ

ว่างๆๆ นายแวะมาถ่ายภาพ
กับเราก็ได้นะ 

ส�ำหรับบทเรียนวันนี้ หวังว่า
นายจะไม่ลืมนะ แล้วเจอกัน!
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สถานการณ์จ�ำลอง 
การแก้ปัญหา

บทที่ 2



20

วันต่อมา (ไวเหมือนโกหก)

สวัสดีหนอน    
เป็นไงบ้างวันนี้

สวัสดีนิค

ลืมไปหมด
หรือยังที่เรา

คุยกัน!

อ๋อ............ ยังไม่ลืมหรอก      
แหม ๆ เราไม่ใช่ปลาทองนะ     
จะลืมง่ายขนาดนั้น ฮ่า ฮ่า ฮ่า

แล้ววันนี้ นายมีเรื่องอะไร 
จะมาเล่าให้เราฟังบ้างล่ะ

มันแน่นอนอยู่แล้ว  
ไปออกทริปกับเรา
เลยดีไหม ไม่พูดมาก    
เจ็บคอ ฮ่า ฮ่า ฮ่า

เช้าแล้วจ้า.....

เช้าแล้วจ้า.....
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กรณีถ่ายภาพ       
ห้องประชุมต่างๆ
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   "ห้องประชุมประเมิน จันทวิมล เป็นห้องประชุม
ที่มีสีโทนเข้ม ภาพที่ได้จะออกคล�้ำ จึงต้องเพิ่ม 
ISO ให้สูง และใช้  Flash "
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ห้องประชุมประเมิน จันทวิมล อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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   "ห้องประชุมอายุรกิจโกศล เป็นห้องประชุม
ที่มีสีโทนเข้ม แคบ และมีเสา ภาพที่ได้จะออก
คล�้ำ จึงต้องเพิ่ม ISO ให้สูง และใช้  Flash "



25

ห้องประชุมอายุรกิจโกศล อาคาร 1 ชั้น 2 กรมควบคุมโรค

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/125 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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    "ห้องประชุมประยูร กุนาศล เป็นห้องประชุม
ไม่ทึบมาก มีแสงธรรมชาติบ้าง ควรใช ้Flash 
เพื่อเพิ่มรายละเอียด"
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ห้องประชุมประยูร กุนาศล อาคาร 1 ชั้น 3 กรมควบคุมโรค

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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     "ห้องประชุมส�ำนักงานเลขานุการกรม 
เป็นห้องประชุมขนาดเล็ก มีแสงธรรมชาติ
เข้าด้านข้าง "



29

ห้องประชุมส�ำนักงานเลขานุการกรม อาคาร 2 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 2500 Flash : on
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   "โถงอาคาร 1 ชั้น 1 เป็นโถงเปิดโล่ง      
มีแสงธรรมชาต ิควรระวังการใช้ Flash     
เพราะแสงจะมากเกินพอดี"



31

โถงอาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/160 F : 5.6

ISO : 1600 Flash : on
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    "ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร  เป็นห้อง
ประชุมที่มีสีอ่อน แสงพอดี ท�ำให้สามารถ
เพิ่มความเร็ว Shutter ได้มากขึ้น"
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ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ค่าแนะน�ำ
Speed Shutter : 1/200 F : 5.6

ISO : 1600 Flash : on
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เคล็ดลับการถ่ายภาพ

บทที่ 3
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มาแต่เช้าเลย !!!นิคๆๆๆๆๆๆ      
อยู่ไหม

ว่างัยหนอน

ขึ้นมาบนบ้าน
ก่อน

เดี๋ยววันนี้ เราจะแนะน�ำ        
การถ่ายภาพต่างๆ ให้ฟังนะ
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การถ่ายภาพผู้บริหาร   
ภาพบุคคล และภาพหมู่
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	 การถ่ายภาพหมู่ คือ ควรเร่ิมจัดต�ำแหน่งการยืน ประธาน รองประธาน ตามล�ำดับความ
ส�ำคัญ ระวังการเอียงของภาพ บางครั้งภาพที่ได้อาจจะมีการเอียงซ้าย เอียงขวา ฉะนั้นรักษาระนาบของ
เฟรมให้ดี ควรจัดล�ำดับความสูง ต�่ำ ให้เหมาะสม หากไม่จัดระดับความสูง ต�่ำ จะท�ำให้บุคคลที่ยืนอยู่
แถวหน้าบังบุคคลอยู่ด้านหลังท�ำให้มองไม่เห็นบุคคลด้านหลังว่าเป็นใครในภาพ

	 กรณีการถ่ายภาพที่เป็นเลขคู่ ส�ำหรับ
กรณทีีถ่า่ยภาพบคุคลทีเ่ปน็หมูค่ณะแล้วจ�ำนวน
บุคคลในภาพเป็นเลขคู่ ควรให้ประธานในพิธี
หรือบุคคลส�ำคัญก้าวออกมาข้างหน้า  1 ก้าว 
เพื่อให้ดูสง่างามและดูน่าสนใจมากขึ้น

สิ่งที่น่ารู้ในการถ่ายภาพ
	 1. ดูสถานที่ก่อนทุกคร้ัง คาดเดาสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นและวางแผนถ่ายภาพให้เหมาะสม             
หากมีสิ่งกีดขวางควรจัดการให้เรียบร้อยก่อนงานเริ่ม
	 2. หากถ่ายภาพหมู่ควรมองหาผู้ช่วยเพื่อที่จะช่วยในการจัดกลุ่มคน ผู้ช่วยสามารถจัดการ
สถานการณ์ด้วยการก�ำกับการนั่งและการยืนที่เหมาะสม ลดความกังวลในการถ่ายภาพลงได้
	 3. หากมีบคุคลส�ำคัญในกลุม่ ผู้บริหารในองค์การ หรือประธานในพิธี ให้จดับคุคลส�ำคัญเหล่า
นั้นไว้ตรงกลางของกลุ่มที่จะถ่ายภาพเสมอ
	 4. พยายามควบคุมสถานการณ์ให้ได้ โดยเฉพาะให้ทุกคนหันหน้ามาทางกล้องของเรา ไม่ต้อง
เขนิอายทีจ่ะส่ังหรือเรียก และให้คุณท�ำตัวเป็นจุดทีน่่าสนใจเข้าไว้ โดยพยายามคุยกับกลุ่มคนเหล่าน้ัน
เพื่อให้พวกเขาหันมาทางเราให้ได้
	 5. ขาต้ังกล้องสามารถเป็นตัวช่วยที่ดีในการถ่ายภาพที่ต้องใช้มุมเดิมเป็นระยะเวลานาน เช่น        
ภาพรับประกาศนียบัตร 

	 การถ่ายภาพบุคคล ควรจับ 
Focus ไปที่ดวงตาหรือใบหน้าของแบบ

	 ถ่ายภาพผู้บริหาร ในกรณีที่มีนักข่าวจ�ำนวนมาก ขอความร่วมมือจากนักข่าวหรือช่างภาพ     
เพื่อถ่ายภาพผู้บริหาร เมื่อถ่ายภาพเสร็จแล้วก็ควรเปิดโอกาสให้ช่างภาพท่านอื่นได้บันทึกภาพ
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	 การถ่ายภาพในห้องประชุม กรณีไม่มี Flash เสริม ให้ลด speed shutter ลง ลดตัวเลขรูรับแสง
ลง และเพิ่มค่า ISO ขึ้น หรือควรเปิด Flash หัวกล้อง (POP UP)

	 การถ่ายภาพกลางแจ้ง ควรปรับค่า ISO         
ลงประมาณ 100 และเพ่ิม speed shutter ขึน้ประมาณ 
500 ตามความเหมาะสมของสภาพแสง แล้วลอง
ถ่ายดูสัก 1 ภาพ ถ้าภาพมืดไปก็ให้ลด speed shutter 
ลง หรือถ้าภาพสว่างไปก็ให้เพิ่ม Speed shutter ขึ้น
	 ก า ร ถ ่ า ย ภ า พบุ ค คลตอนกลา ง คืน                      
ควรเปล่ียนการวัดแสงเป็นแบบจุด และใช้ Flash 
ช่วยให้การถ่ายภาพ
	 การถ่ายภาพวิวหรือท้องฟ้าให้เป็นสีฟ้า      
ควรต้ังค่ารูรับแสงประมาณ (F14) สามารถเพ่ิมขึ้น
หรือลดลงตามความเหมาะสมเพ่ือให้เก็บราย
ละเอียดของวิวหรือสีของท้องฟ้า

การถ่ายภาพประเภทอื่น ๆ

1/500  F14 ISO 200  

1/160  F5.6 ISO 1600
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	 การแต่งกาย ช่างภาพจะต้องแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับงานเพ่ือเป็นการให้เกียรติ

สถานที่และพิธีการ ก่อนที่จะท�ำการถ่ายภาพจะต้องขออนุญาตประธานในพิธีทุกคร้ัง โดยการเคารพ

ก่อนถ่ายภาพและหลังถ่ายภาพ 

	 ให้เกียรติและแบ่งบันช่างภาพท่านอ่ืนในการบันทึกภาพ ควรเปิดโอกาสให้คนอ่ืนได้ถ่ายบ้าง  

โดยเฉพาะเม่ือยนือยูข้่างหน้า เม่ือถ่ายภาพเสร็จแล้วควรหลบมุมหรือก้มต�ำ่ให้คนข้างหลังได้ถ่ายภาพ

โดยสะดวก หลีกเลี่ยงการบังมุมที่มีตากล้องท่านอื่นถ่ายอยู่ แสดงความมีน�้ำใจ เมื่อถ่ายเสร็จควร

เปิดโอกาสให้ตากล้องท่านอื่นได้ถ่ายที่มุมๆ นั้นบ้าง 

สิ่งที่ช่างภาพควรปฏิบัติ

1/250  F5.6  ISO 2500  วัดแสงแบบจุด
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการถ่ายภาพ   

บทที่ 4
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	   จุดตัด 9 ช่อง คือ เวลาถ่ายภาพส่วนมากจะวางแบบไว้ตรงกลาง ควรที่จะมีการปรับเปลี่ยน
มุมมอง ด้วยการน�ำเอาวตัถไุปวางไว้ตามจุดตัด 9 ช่อง หรือไปวางไว้ในจดุทีเ่กิดจากกฎสามส่วน ทัง้แนว
ตั้งและแนวนอนที่มาตัดกัน จะท�ำให้วัตถุดูน่าสนใจยิ่งขึ้น

     องค์ประกอบภาพ
ด้วยกฎสามส่วน 
เป็นเทคนิคที่ใช ้ใน
การจัดองค์ประกอบ
ภาพ ซึง่กฎสามส่วน 
จะเป็นการแบ่งช่อง
ของภาพถ ่ายออก
เป็น  3 ส่วนเท่าๆ กัน
ทั้งแนวต้ังและแนว
นอน จะท�ำให้ภาพ
ดูสมดุล เช่น ถ่าย
ภาพวิว ใช ้กฎสาม
ส่วนแนวนอนให้
มีพื้นที่ของดินเป็น 
1 ส่วน และท้องฟ้า
เป็น 2 ส่วน เป็นต้น

	 เส้นน�ำสายตา คือ วัตถุหรือส่ิงของ
อะไรก็ได้ที่มาดึงจุดความน่าสนใจให้ภาพถ่ายของเรา  
เส้นน�ำสายตาน้ีจะช ่วยให้ รูปดูมีมิติเพ่ิมขึ้น เช ่น 
เสาไฟฟ้า  สายไฟฟ้า  ถนน แนวหาดทราย ล�ำแสง   
ดวงอาทิตย์ ควัน หมอก ได้ทั้งน้ันหรือแม้แต่สายตา            
ก็สามารถน�ำสายตาได้

	 Background  Foreground      
การสร้างจุดสนใจในภาพให้ดูโดดเด่น 
สวยงามตามหลักการจัดองค์ประกอบภาพ  
ยังสามารถท�ำได้โดยการสร้างกรอบให้กับ
วัตถุหลักในภาพ และยังสามารถใช้วิธีการ
สร้างฉากหน้าและฉากหลังเพ่ือท�ำให้วัตถุ
หลักในภาพดูโดดเด่นมากขึ้นได้
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	 การสร้างกรอบให้ภาพ (Frame) 
เป็นการเน้นให้วัตถุหลักในภาพดูโดดเด่นขึ้น     
โดยการหากรอบ เช่น ต้นไม้ ประตู หน้าต่าง 
ก�ำแพง มาจดัวางบริเวณด้านซ้ายขวาหรือรอบของ
วัตถุหลักในภาพ ประเด็นส�ำคัญคือ อย่าให้กรอบ
นั้นมีสีฉูดฉาด หรือมีลวดลายโดดเด่นมากกว่า
วัตถุหลัก เพราะจะท�ำให้วัตถุหลักในภาพขาดความ    
น่าสนใจไปได้

	   การทิ้งพ้ืนที่ คือ การปล่อย         
ฉากหลังให้โล่งเลย ลองดูตัวอย่างจากภาพ 
เห็นได้ชัดว่าหลักคือรูปประติมากรรม และ  
ท้องฟ้าเป็นฉากหลัง ระหว่างฉากหลังและแบบ
ท�ำให้รูปประติมากรรมดูโดดเด่นขึน้มาได้ทนัท ี
ซึ่งเทคนิคนี้จะท�ำให้ภาพออกมาเรียบง่าย ผู้คน
หันมาจดจ้องที่วัตถุหลักเช่นเดียวกันเหมือน
อย่างภาพนี้
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การจัดการองค์ความรู้   

บทที่ 5
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     	 1. จดัท�ำแผนปฏิบติัการการน�ำองค์ความรู้และนวตักรรมทีส่ร้างใหม่ไปใช้ประโยชน์ของส�ำนักงาน
เลขานุการกรม ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

     2. จดัท�ำค�ำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการติดตามก�ำกับ
ดูแลการจดัการความรู้และคณะท�ำงานจัดการความรู้ 
ส�ำนักงานเลขานุการกรม เม่ือวนัที ่15 ธันวาคม 2560 

     3. จัดประชุมคณะท�ำงานและประชุมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการความรู้ ส�ำนักงานเลขานุการกรม ประกอบ
ด้วย
	 3.1 ประชุมคณะท�ำงานครั้งที่ 1/2560 เมื่อวันที่ 
21 ธันวาคม 2560 เพ่ือคัดเลือกหัวข ้อความรู ้
ส�ำคัญก�ำหนดโจทย์ในการน�ำมาจัดการความรู้ 
พิจารณาหัวข้อองค์ความรู้และแผนปฏิบัติการน�ำ
ความรู้และนวัตกรรมที่สร้างใหม่ไปใช้ประโยชน์

	 3.2 ประชุมคณะท�ำงานครั้งที่ 2/2561 เมื่อวันที่ 26 มกราคม 2561 เพื่อทบทวนผลการด�ำเนินงาน
จากการถอดองค์ความรู้ในปีที่ผ่านมา  พิจารณาแนวทางและวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ และมอบหมาย
หน้าที่ความรับผิดชอบการจัดการความรู้  
	
   	 3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1/2561 เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 เรื่อง “ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 
การใช้กล้องถ่ายรูป DSLR” และเร่ือง “มุมมองและการจดัองค์ประกอบการถ่ายภาพ” และได้มีการแบ่งกลุม่
ฝึกปฏิบัติจริง 
  	

   	 การจัดการองค์ความรู้ เรื่อง เทคนิค

การถ่ายภาพเพ่ือเสริมสร้างภาพลักษณ์

องค์การ (KM แชะแล้ว Share)                              

	 กลุ ่มช่วยอ�ำนวยการ ส�ำนักงาน

เลขานุการกรม ได้ด�ำเนินการตามแผน

ปฏิบัติการ ดังนี้

ของส�ำนักงานเลขานุการกรม ซึ่งหัวข้อองค์ความรู้ที่ได้รับคัดเลือก คือ “เทคนิคการถ่ายภาพเพ่ือ        
เสริมสร้างภาพลักษณ์องค์การ” (KM แชะแล้ว Share) 
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             	 3.5 ประชุมคณะท�ำงานครั้งที่ 3/2561 
เม่ือวันที่ 6 มิถุนายน 2561 เพ่ือทบทวนผลการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ และแนวทางการพิจารณา
เนื้อหาการจัดท�ำรูปเล่ม 

	 4. พิจารณาเนื้อหาและรูปเล่ม คณะท�ำงาน
จัดการองค์ความรู้ได้ร่วมกันพิจารณาเน้ือหาและ
รูปเล่ม โดยที่ประชุมมีมติให้จัดท�ำรูปเล่มในแนว
เชิงการ์ตูนสลับกับทีเ่ป็นเน้ือหาทางวชิาการ เพ่ือน�ำ
เน้ือหาทีเ่สร็จสมบรูณ์แล้วน�ำไปเผยแพร่ในเวบ็ไซต์
ของส�ำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค
ต่อไป
		

	 5. ด�ำเนินการจดัท�ำรูปเล่มทีส่มบรูณ์ พร้อม
ทั้งจัดส่งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป

		  3.4 ประชุมเชิงปฏิบติัการ คร้ังที ่2/2561 
เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2561 เรื่อง “ลักษณะภาพถ่าย 
ที่ควรถ่ายเม่ือต้องการภาพกิจกรรม” และเร่ือง 
“บุคลิกภาพ และวิธีการถ่ายภาพที่ส�ำคัญ”  และได้มี
การ แบ่งกลุม่ฝึกปฏิบติั เร่ือง “การถ่ายภาพกิจกรรม”
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ภาคผนวก
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ประวัติผู้รู้

ประวัติการท�ำงาน
	 2553 นักประชาสัมพันธ์ ส�ำนักบริหารกลาง ส�ำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี
	 2555 นักวิชาการโสตทัศนศึกษา ส�ำนักโฆษก  ส�ำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี
	 2556 นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ ส�ำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค
	
ประสบการณ์การท�ำงานเกี่ยวกับการถ่ายภาพ
	 - อดีตช่างภาพประจ�ำหน่วยงานส�ำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี
	 - อดีตช่างภาพติดตามภารกิจนายกรัฐมนตรี (นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร)
	 - อดีตช่างภาพติดตามรัฐมนตรีประจ�ำส�ำนักนายกรัฐมนตรี 
	    ( นางสาวศันสนีย์ นาคพงศ์)
	 - อดีตผู้ถ่ายภาพและจัดท�ำอัลบั้มภาพเพื่อมอบเป็นของที่ระลึกส�ำหรับผู้น�ำ
ประเทศต่างๆ ที่มาเยือนประเทศไทย

ชื่อ 	 	 ประเสริฐ เหลืองเจริญกุล
ชื่อเล่น  	 ป๋อง     	 เกิด 22 พฤศจิกายน 2527
ต�ำแหน่ง	 นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว ส�ำนักงานเลขานุการกรม 
                  กรมควบคุมโรค
ประวัติการศึกษา
	 2549 คณะเทคโนโลยีการสื่อสารมวลชน (วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์) 
	        มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 2559 รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

“อยู่คนเดียวให้ระวังความคิดอยู่กับมิตรให้ระวังวาจา”
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ประวัติผู้รู้

ประวัติผู้รู้

โทรศัพท์เคลื่อนที่	 08 0968 9033
โทรศัพท์ที่ท�ำงาน	 0 2590 2026
การศึกษา	 	 ปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร์ 
         	 	 สาขาเอกโฆษณา สาขาโทประชาสัมพันธ์
	 	 	 ปริญญาโท คณะรัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
ประสบการณ์ท�ำงาน	ต�ำแหน่ง Graphic Design โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอร์เนชั่นแนล 
	 	 	 หนองแขม  กรุงเทพมหานคร
	 	 	 ต�ำแหน่ง นักวิชาการโสตทัศนศึกษา กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว 
	 	 	 ส�ำนักงานเลขานุการกรม	
งานอดิเรก	 	 เล่นฟุตบอล

ชื่อ-สกุล 	 	 นายกมลพัฒน์  ค�ำยา (ท๊อป)
ต�ำแหน่ง	 	 นักวิชาการโสตทัศนศึกษา
ปัจจุบันปฏิบัติที่	 ส�ำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค
ภูมิล�ำเนา	 	 85/564 หมู่ 10 ต�ำบลอ้อมน้อย
	 	 	 อ�ำเภอกระทุ่มแบน
	 	 	 จังหวัดสมุทรสาคร

ประวัติผู้รู้
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บทสัมภาษณ์ผู้เรียน

นางสาวจุฑามาศ  คงมนต์ (จอย)
กลุ่มยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร

นางสาวสุวรรณา  ดอกไม้เทศ (นานา)	
                        กลุ่มช่วยอ�ำนวยการ

นางสาวมาริสา  อุดมทวี (จัน)	 	
กลุ่มรายงานและประสานราชการ

นางสาวธนาพร  จักรนารายณ์	(แจ๊ค)	
กลุ่มบริหารทั่วไป

"การท�ำ KM แบบนี้เป็นการเรียนรู้        
โดยไม่ต้องลงทุน 

ไม่ต้องไปซื้อคอร์สเรียน 
ได้เรียนจากประสบการณ์จริง"

"สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน    
การปฏิบัติงานจริง และท�ำให้องค์กร
มีบุคลากรที่มีความรู้เพิ่มมากขึ้น"

"มีประโยชน์ สามารถน�ำมาปฏิบัติได้เลย
ไม่ต้องลองผิดลองถูก และช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพให้กับองค์กร"

"การเรียนรู้ในครั้งนี้ เกิดการพัฒนาทักษะ
ในการใช้กล้องได้ดีขึ้น และท�ำให้รู้ว่า

การใช้กล้อง DSLR แบบมืออาชีพมันยาก 
จ�ำเป็นจะต้องฝึกฝนเป็นอย่างมาก 

เพื่อให้เกิดความช�ำนาญ"
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	 1. นางสาวกัญญารัตน์  	 สุขเกษม	  	 ประธานคณะท�ำงาน
	 2. นายธัชพงษ์  	 	 กาญจนังกูร	 	 คณะท�ำงาน
	 3. นายฤกษ์ชัย  	 	 ธรรมสมบัติ	 	 คณะท�ำงาน
	 4. นายประเสริฐ  	 	 เหลืองเจริญกุล	 คณะท�ำงาน
	 5. นางสาวนนทพร  		 คงเกลี้ยง	 	 คณะท�ำงาน
	 6. นางสาวศุณิชา  	 	 อาคะพงษ์	 	 คณะท�ำงาน
	 7. นางสาวเสริมศิริ  	 แสงสว่าง	 	 คณะท�ำงาน
	 8. นางสาวจุฑามาศ  	 คงมนต์	 	 คณะท�ำงาน
	 9. นางสาวมะลิวัลย์  	 ประกอบทรัพย์		 คณะท�ำงาน
	 10. นางสาวธนาพร  	 จักรนารายณ์	 	 คณะท�ำงาน
	 11. นางสาวจิตราภรณ์  	 สุวรรณเนตร		 คณะท�ำงาน
	 12. นายกมลพัฒน์  		 ค�ำยา	 	 	 คณะท�ำงาน
	 13. นางสาวสุวรรณา  	 ดอกไม้เทศ	 	 คณะท�ำงาน
	 14. นางสาวมาริสา  	 อุดมทวี	 	 คณะท�ำงาน
	 15. นางสาวสายสุนีย์  	 ทองประชา	 	 เลขานุการและคณะท�ำงาน
	

รายชื่อคณะท�ำงาน
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